
EVALUATION TENTACULE F 
Au grand bain, je plonge.

 Bras tendus derrière les
oreilles.

 Mains l’une sur l’autre.
 Tête rentrée, menton à la

poitrine.

Pour valider, je garde la position,
pour ressortir le plus loin possible.

Au grand bain, je remonte le
mannequin sans aide

 Départ dans l’eau
 Plongeon canard

Pour valider, je dois venir coller sa
joue contre la mienne.

Du grand bain au petit bain,
je remorque le mannequin rempli
d’eau sur 25 mètres.

 Jambes de brasse ou
rétropédalage

 Joue du mannequin collée à la
mienne

 Mains placées sous les bras du
mannequin

 Sans m’arrêter ou me tenir

Pour valider, je dois effectuer la
distance en gardant la bouche du
mannequin en dehors de l’eau.
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