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EVALUATION TENTACULE E

A Au grand bain, je saute depuis
le plot.

> Bras le long du corps
> Corps droit

Pour valider, je dois toucher le fond
avec mes pieds et me laisser
remonter sans bouger.

B Du grand bain au petit bain, je
nage 25 m sur le ventre et du petit
bain au grand bain, je nage 25 m
sur le dos.

> Sans matériel
> Nage ventrale au choix
> Nage dorsale au choix

Pour valider, je dois nager toute la
distance sans m'arréter et sans
toucher les bords ni la ligne d’'eau ou
tout autre matériel.

‘ Au grand bain, je fais le
parcours banquise.

> Départ a genoux sur le tapis
troué.
> Tete la premiere

Pour valider, je dois entrer et sortir
par le méme tapis troué en ayant
traversé les 3 cerceaux sans
respirer.




