EVALUATION TENTACULE D

Au moyen bain, debout, je me :
laisse tomber en avant SN
> Mon menton est collé sur ma ; (EE EEEN WP na
poitrine. | e
> J'attrape mes chevilles HE EEREN wun
Pour valider, je dois faire une -+ e
rotation compléte dans |'eau et
garder la position « boule » 5

secondes sans bouger.

Au moyen bain jusqu'a la perche
horizontale, je me déplace sur le i
ventre en fusée jusqu'au mur : s

'l"

> Mes bras sont tendus devant.
> Je regarde le fond du bassin.
> Je tape des pieds

Pour valider, je dois garder la
position.

De la perche horizontale jusqu'au P ) 1 i
grand bain, je me déplace sur le dos f; \
en fusée ¥ ity 8
> Mes bras sont tendus derriére gE. ./ e
les oreilles. il L
> Je regarde le plafond. / ;
» Je tape des pieds
Pour valider, je dois garder la
position. -

Au grand bain, je fais un
plohgeon canard.

> Départ dans |'eau
> Tete la premiére en direction du
fond de la piscine
> Je tire avec mes bras
Pour valider, je dois passer dans

le 2 cerceau
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